
Vous allez aimer le Hard Discount

Retrouvez nos produits sur

www.dia.fr

Menu de la semaine
Petit déjeuner Déjeuner Goûter Dîner

. Café au lait. Pains au lait. Nectar de fruits

. Salade verte. Paëlla surgelée. Yaourt sucré aromatisé

. Fruits de saison. Baguette préculte - Beurre. Yaourt brassé nature
goût bulgare

. Saucisses de volaille. Haricots verts surgelés. Coulommiers. Fruits de saison
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. Café - Barre pâtissière. Yaourt nature. Fruits de saison

. Tranches de �let
de colin surgelées. Quartier de pommes de terre. Croustillants surgelés. Fromage frais
sucré saveur vanille

. Baguette préculte. Coulommiers

. Carottes râpées. Lasagnes à la bolognaise. Fruits de saisonM
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. Lait 1/2 écrémé. Biscuits pour le
    petit déjeuner. Nectar de fruits

. Taboulé. Œufs pochés
- Epinards surgelés. Yaourt brassé
nature goût bulgare

. Pains au lait. Yaourt nature

. Steaks hachés surgelés. Petits pois. Champignons frais. Compote de pommes
   allégée en sucreM
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. Café. Pain de mie. Beurre. Con�ture

. Tagliatelles au poisson :
Tagliatelles fraiches +
Thon au naturel + Tranches
de �let de colin surgelées. Fruits de saison

. Yaourt nature. Barre pâtissière

. Tourte aux légumes
maison : Pâte brisée +
Brocolis + Dés de jambon. Salade verte. Yaourt sucré aromatisé
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. Café au lait. Pain de mie. Beurre. Con�ture

. Tranches de �let
de colin surgelées. Riz. Fruits de saison

. Yaourt brassé
nature goût bulgare. Pains au lait

. Omelette. Ratatouille. Coulommiers. Fruits de saison

VE
N

D
RE

D
I

. Yaourts sucrés aromatisés. Biscuits pour
le petit déjeuner. Fruits de saison

. Pizza margherita
 surgelée. Salade verte. Lardons. Compotes de pommes
allégée en sucre

. Lait 1/2 écrémé. Brioche tranchée

. Hachis parmentier maison :
Haché surgelé
+ purée nature
Salade de fruits fraisSA
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. Fromage frais sucré
saveur vanille. Salade de fruits frais. Brioche tranchée

. Salade composée :
haricots verts + saucisses
de volaille + pommes de terre. Yaourt sucré aromatisé. Fruits de saison

. Lait 1/2 écrémé. Barre pâtissière

. Steacks hachés surgelés. Choux-�eurs surgelés. Yaourt nature
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